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O B J E T I V O S  D E  L A  A C T I V I D A D :

La preparación mental de los entrenamientos y partidos.
Autoconocimiento y autocontrol en situaciones adversas.
Mentalidad de equipo clara.

Se trata de un Seminario (online) sobre la preparación mental de los lanzadores
tanto en entrenamientos como en competición. El encargado de impartirlo será
Sebastián Gervasutti, exjugador profesional de sófbol, ex lanzador de la
Selección Argentina y colaborador del equipo nacional España sófbol. Los
contenidos a desarrollar serán:

I N S C R I P C I Ó N  E N  E L  C U R S O :

Inscripción online: www.rfebs.deporteenlanube.es
Del 1 al 4 de mayo.
Máximo 100 participantes.

P R O F E S O R E S :

-  Ponente: Sebastián Gervasutti.
-  Administrador: Laura Paz.

O T R O S  D A T O S :

Duración: 60 minutos.
Los inscritos serán invitados a la sesión a las 17.45
La sesión dará comienzo a las 18.00


