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O B J E T I V O S  D E  L A  A C T I V I D A D :

Entrenando el bateo:
Aspectos fundamentales del bateo de alto nivel.
Cómo y cuándo entrena cada aspecto del bateo según la fase de la
temporada en la que se encuentre.
Como prepara un partido en el ámbito ofensivo: scouting, preparación
mental...

El bateo en un partido:
Rutinas previas.
Ajustes durante el partido.

En este Seminario (online) Karla Claudio, capitana de la selección de Puerto
Rico (medallista en Centroamericanos y Panamericanos), nos ayudará a
comprender el bateo desde la perspectiva de una jugadora de élite. Nos
ofrecerá su experiencia y conocimientos desde un doble enfoque:

I N S C R I P C I Ó N  E N  E L  C U R S O :

Inscripción online: www.rfebs.deporteenlanube.es
Del 1 de mayo al 4 de junio.
Máximo 100 participantes.

P R O F E S O R E S :

-  Ponente: Carla Claudio.
-  Moderador: Marc Juaneda.
-  Administradora: Laura Paz.

O T R O S  D A T O S :

Duración: 60 minutos.
Los inscritos serán invitados a la sesión a las 18.45
La sesión dará comienzo a las 19.00


