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CURSO DE PITCHING COACH DE SOFBOL 2019

La Real Federacién Espafiola de Béisbol y So6fbol convoca el «Curso de Pitching
Coach de Séfbol 2019», de desarrollo semipresencial, que se llevara a cabo del 8 al 10 de
noviembre.

Este Curso va dirigido a todos/as aquellos/as técnicos/as en activo interesados en
ampliar su formacién acerca de un tema tan relevante para nuestro deporte como el pitcheo,
desde una perspectiva de entrenamiento de alto nivel.

A lo largo de este curso abordaremos el entrenamiento de lanzadores/as de sofbol
atendiendo a su parte preparatoria y condicional, en la que analizaremos como evaluar las
caracteristicas morfologicas y condicionales de nuestros/as deportistas, proponiendo planes
de trabajo preventivo y educativo individualizados, y a su parte especifica, en la que
desarrollaremos una programacién de trabajo que tendrd en cuenta la evaluacién de los
elementos técnicos y el disefio de una progresion de entrenamiento individualizada. Por
Ultimo, prestaremos atencion a la preparacion psicolégica con estrategias e instrumentos utiles
para el entrenamiento y la competicién.

El Curso constara de 30 horas, de las cuales 22 horas seran presenciales y 8 online,
con los siguientes contenidos:

Médulo 1- La funmonalldad en eI entrenamiento.

Principios de entrenamiento deportivo. tanantonigistares Bovel

Médulo 2- Epidemiologia y aspectos a cuidar en la
prevencion de lesiones.
Médulo 3- Propuesta practica. De la valoracion a la
prescripcion de ejercicio.

Juan Antonio Suarez Doval

Juan Antonio Suarez Doval

Modulo 1 ' undamentos tecnlcos del pitcheo de séfbol Ginger de Weert

Médulo 2- Planificacion del entrenamiento de Ginger de Weert
lanzadores/as

Médulo 3- Evaluacion de lanzadores/as de sofbol Ginger de Weert
Médulo 4- Preparacion psicolégica para lanzadores/as Ginger de Weert

Los profesores del curso seran:

e Para el bloque comun: Juan Antonio Sudrez Doval, preparador fisico del CTD-Béisbol en
Oviedo, Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Entrenador Nacional
(Nivel 3) de Béisbol, con diferentes postgrados universitarios en materia de entrenamiento
funcional, salud y actividad fisica adaptada a grupos con patologias especiales.

e Para el bloque especifico: Ginger de Weert, lanzadora holandesa de amplia experiencia
en el Equipo Nacional desde la categoria cadete hasta la absoluta con la que ha participado
en Campeonatos de Europa, Campeonatos del Mundo, Torneos internacionales y el reciente
Preolimpico de Utrecht. Ademas, ha participado en diversos clinics de pitcheo para
jugadores/as y entrenadores/as.
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El Curso se compone de formacién online o a distancia y de formacion presencial. La
primera de ellas dara comienzo el lunes 4 de noviembre, finalizando el domingo 17 de
noviembre.

La parte presencial del Curso se desarrollara en Viladecans (Barcelona), desde el
viernes 8 de noviembre a las 10:00 horas (Calle Maria Sanjuan Cuchi 6, 08840 Viladecans,
teléfono 93 637 25 88), hasta el domingo 10 de noviembre a las 15:00 horas. Todas las
sesiones tedricas y practicas del Curso tendran lugar en el Campo de Béisbol y Séfbol de
Viladecans.

La RFEBS se hara cargo del almuerzo del viernes 8 y del sabado 9 de noviembre. Los
gastos de desplazamiento, alojamiento y manutencion, exceptuando los citados
anteriormente, seran por cuenta de los/as interesados/as.

El nimero de plazas que se ofertan para asistir a este Curso es de 20,
estableciéndose los siguientes criterios de prioridad en la admision de las solicitudes de
inscripcion:

1°. Estar en posesion del titulo de Entrenador/a Nacional de Séfbol (Nivel 3).
2°. Estar en posesion del titulo de Entrenador/a Territorial de Séfbol (Nivel 2).
3°. Estar en posesion del titulo de Monitor/a de Béisbol y Séfbol (Nivel 1).

El niimero minimo de alumnos inscritos exigido para la celebraciéon de este Curso es
de 12.

Las solicitudes de inscripcion deberan formalizarse exclusivamente a través de la
Plataforma de formacién online https://rfebs.deporteenlanube.es/, entrando en el Curso de
“Pitching Coach de sofbol”, cubriendo la informacion solicitada y adjuntando el justificante de

pago.

Fase de inscripcion: del 9 de agosto al 8 de septiembre.

Publicacion de la lista provisional de admitidos: 9 de septiembre.
Periodo de subsanacion: del 9 al 13 septiembre.

Publicacion de la lista definitiva de admitidos al curso: 16 de septiembre.

El coste de la inscripcién en este Curso estara condicionado por la afiliacion del/de la
alumno/a tanto a la RFEBS como al CNEBS, de acuerdo con los siguientes criterios:

Afiiados a la Real Federacion | Afiliados al Colegio Nacional de

Espafiola de Béisbol y Soéfbol | Entrenadores de Béisbol y Sofbol Precio

(RFEBS) (CNEBS)
Si Si 95 €
Sl NO 125 €
NO Si 125 €
NO NO 145 €
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El pago podra efectuarse exclusivamente mediante transferencia bancaria a la cuenta
corriente:

ES05 2100 9432 8922 0013 2098 de la RFEBS en CaixaBank.

Al final del Curso se expedira certificado acreditativo de participacion, en el que se
especificaran los modulos impartidos y el nimero de horas del Curso.

La superacion del Curso y obtencion del diploma exige la superacién de todos los
modulos de los que se compone el Curso, con al menos un 5 sobre 10 en cada uno de ellos.
No se haran medias de los diversos médulos, todos deben ser superados.

Todos/as los/as participantes en el Curso deberan llevar ropa deportiva, asi como el
guante, para la realizacién de las practicas en el terreno de juego.

Madrid, 9 de agosto de 2019
LA DIRECTORA DE LA ENFT

S A )

Laura Paz Abelleira
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