
FASE PRESENCIAL - Horario. Curso Entrenador Nacional de Béisbol (Barcelona, 2021)

CURSO DE ENTRENADOR NACIONAL DE BÉISBOL Y SÓFBOL - NIVEL III, BARCELONA  2021

Hora Sábado, 4 Hora Domingo, 5 Hora Lunes, 6
08.30 Formación del jugador en el

ARD (3h)
08.00 Táctica de ataque y defensa en

ARD (2h)
08.30 Entrenamiento ARD

Béisbol (3h)11.30 10.00 11.00
11.45 Dirección de equipos en el ARD

(2h)
10.15

Entrenamiento ARD Béisbol (2h)
11.15 Táctica de ataque y

defensa en ARD (2h)13.45 12.15 13:15

15.30 Entrenamiento ARD Béisbol
(2h)

12.30 Formación del jugador en el ARD
(1h) 13:30

Formación del jugador
en el ARD (1h)

17.30 15.30 Formación del jugador en el ARD
(2h) 16:00 Dirección de equipos

en el ADR (2h)

17:45 Táctica de ataque y defensa en
ARD (2h) 17:45 Dirección de equipos en el ARD

(3h)19:45

20:00 Formación del jugador en el
ARD (1h)

● El horario podrá sufrir modificaciones en función de las necesidades del curso.
● La asistencia a las sesiones programadas son de asistencia obligatoria (80%)

Real Federación Española de Béisbol y Só�ol.


