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O B J E T I V O S  D E  L A  A C T I V I D A D :

Introducción: Zonas corporales de mayor riesgo durante la competición.
Lesiones agudas en pleno juego o entrenamiento.
Primera actuación en el terreno de juego tras un accidente deportivo.
Recomendaciones después del confinamiento para remotar la práctica
deportiva de manera segura.

El profesor encargado de impartir este Seminario (online) será Antonio de Paz,
fisioterapeuta con los equipos nacionales de béisbol y sófbol, Máster en Alto
Rendimiento (COE) y profesor de Anatomía para la imagen diagnóstica en el
CESUR de Tenerife. El objetivo del seminario será orientar a los entrenadores
sobre las pautas a seguir en accidentes deportivos durante los entrenamientos
o competiciones, así como analizar las peculiaridades de la reincorporación a
los entrenamiento tras el COVID-19. Los contenidos a desarrollar serán:

I N S C R I P C I Ó N  E N  E L  C U R S O :

Inscripción online: www.rfebs.deporteenlanube.es
Del 15 al 18 de junio.
Máximo 100 participantes.

P R O F E S O R E S :

-  Ponente: Antonio de Paz Díaz.
-  Administradora: Laura Paz.

O T R O S  D A T O S :

Duración: 60 minutos.
Los inscritos serán invitados a la sesión a las 18.45
La sesión dará comienzo a las 19.00


