HORARIO FASE ONLINE. Curso Entrenador Territorial Séfbol - Nivel Il (Galicia, 2023)

HORARIO SEMANA 1

((‘”) o

Hora Lunes 10/04 Martes 11/04 Miércoles 12/04 Jueves 13/04 Viernes 14/04
Factores fisioldgicos U
en el deporte B/S + — S
19.00 actica y estrategias
Bases d_e' basicas Il
entrenamiento (1h)
deportivo B/S
(1h)
Didactica II (1h)
20:00h Q
21:30 Técnica defensiva ll:
Lanzador/a
(1h)
Carla Jesus/Marlon Orel

e  Elhorario podra sufrir modificaciones en funcién de las necesidades del curso.

Qzoom

° La asistencia a las sesiones
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HORARIO FASE ONLINE. Curso Entrenador Territorial Séfbol - Nivel Il (Galicia, 2023)

HORARIO SEMANA 2
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Hora

Lunes 17/04

Martes 18/04

Miércoles 19/04

Jueves 20/04

Viernes 21/04

18.00

Técnica ofensiva:
Bateo Il (1h)

Q

19.00

Factores psicoldgicos
en el deporte (1h)

o

Tactica y estrategias

basicas Il (1h) Q

20.00

Técnica ofensiva:
Bateo Il (1h)

Q

Anotacion Il O
(1h30”)

21:00

. - Qzoom o
e  Laasistencia a las sesiones , son de asistencia obligatoria (80%)

Técnica defensiva:

@)

Real Federacién Espafiola de Béisbol y Séfbol

e  Elhorario podra sufrir modificaciones en funcién de las necesidades del curso.
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HORARIO SEMANA 3
Hora Lunes 24/04 Martes 25/04 Miércoles 26/04 Jueves Viernes Sabado Domingo
27/04 28/04 29/04 30/04
Q Q FASE PRESENCIAL

19:00 i R

Didactica Il (1h) Factores psicoldgicos Mirar horarios

en el deporte (1h) .
fase presencial
20:00 Bases del aprendizaje
deportivo
(1h)

e  Elhorario podra sufrir modificaciones en funcién de las necesidades del curso.

. - Qzoom o
e  Laasistencia a las sesiones , son de asistencia obligatoria (80%)

Real Federacién Espafiola de Béisbol y Séfbol
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HORARIO FASE ONLINE. Curso Entrenador Territorial Séfbol - Nivel Il (Galicia, 2023)
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HORARIO SEMANA 4

Hora Lunes 01/05 Martes 02/05

Miércoles 3/05 Jueves 4/05 Viernes 5/05

e  Elhorario podra sufrir modificaciones en funcién de las necesidades del curso.

. - Qzoom o
e  laasistencia alas sesiones , son de asistencia obligatoria (80%).

Real Federacién Espafiola de Béisbol y Séfbol
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