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OBJETIVOS DEL CURSO:

Este curso completamente online pretende acercar a los alumnos unos
conocimientos basicos sobre los aspectos condicionales determinantes de
rendimiento en el béisbol.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Se desarrollaran de forma general las capacidades fisicas basicas, las
caracteristicas fisico- condicionales del béisbol, los métodos de entrenamiento
tanto en jovenes como en jugadores senior y algunos test especificos para la
cuantificacién del rendimiento.

INSCRIPCION EN EL CURSO:

Inscripcion online: www.rfebs.deporteenlanube.es
Del 6 al 12 de agosto.

OTROS DATOS:

Inicio del curso: 13 de agosto. Finalizacién del curso: 2 de septiembre.
Duracion: 10 horas.
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