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WEBINAR. LA 20 DE MAYO

TRANSFERENCIA DE DEL 2020
y FUERZAS EN EL PITCHEDO.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

Se trata de un Seminario (online) en el que contaremos con la colaboracién de
dos expertos. Por un lado, Bill Holmberg (coordinador técnico de MLB en
Europa) nos hablard sobre la importancia del tren inferior en el pitcheo,
mientras que Chad Gravenorst (coordinador fisico de MLB en Europa) se
centrara en exponer los argumentos cientificos que sustentan la transferencia
de fuerzas desde el suelo hasta los segmentos distales (dedos).

La combinacion de ambos profesionales ofrecera una visién multidisciplinar
fundamental en el pitcheo de béisbol.

PROFESORES:

- Ponente: Bill Holmberg y Chad Gravenorst
- Administrador: Marc Juaneda.

INSCRIPCIGON EN EL CURSO:

Inscripcién online: www.rfebs.deporteenlanube.es
Del 18 al 20 de mayo.
Maximo 100 participantes.

OTROS DATOS:

Duracion: 60 minutos.
Los inscritos seran invitados a la sesion a las 18.45
La sesion dard comienzo a las 19.00

WWW.RFEBS.ES CNEBS- ENFTBS




